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Kontakte · Informationen · Beratung  
FÜR SENIOR*INNEN IN DONNERSCHWEE

AWO Weser-Ems
WWW.AWO-OL.DE

AWO BEZIRKSVERBAND WESER-EMS e. V.
Projekt Hand in Hand 
Eutiner Straße 61 
26125 Oldenburg 
Tel. 0441/36105972 
jacqueline.ritter@awo-ol.de

Engagement

Sie möchten sich gerne einbringen und 
engagieren? Rufen Sie an und lassen Sie 
uns darüber sprechen.

Kontakt

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter 
jacqueline.ritter@awo-ol.de

Veranstaltungsort

Ammergaustraße 140, in den Räumen 
des Vereins LebensImpulse 
(Buslinie 323, Haltestelle Ammergau- 
straße)

Projekt Hand in Hand

Um den Senioren aus Donnerschwee 
neben Informationen noch mehr  
Möglichkeiten der Zusammenkunft und 
Kontaktaufnahme untereinander zu 
bieten, finden wöchentlich Angebote 
in den Räumen des Vereins Lebens- 
Impulse statt.

Beratung

Wir beraten und unterstützen Sie oder 
Ihre Angehörigen bei der Bewältigung 
des Alltages durch z. B.

•	 Vermittlung von professionellen 
Hilfs- und Pflegediensten,

•	 Beratung bei Pflegeanträgen,
•	 Fragen zur Demenz

oder wir vermitteln an andere Institu- 
tionen weiter.

Alle Angebote 

werden von  

Ehrenamtlichen 

durchgeführt.



Unsere regelmäßigen Angebote

BINGO	

 �jeweils am ersten und dritten 
Mittwoch des Monats

In geselliger Runde rollen die Zahlen, 
und wir spielen Bingo. Stift bitte nicht 
vergessen!

LESEKREIS	

 �alle zwei Wochen montags

Offenes Angebot für alle, die sich gern 
über Literatur austauschen.

SPIELETREFF	

 �am ersten Donnerstag jeden  
Monats

Offener Nachbarschaftstreff für Spiel- 
begeisterte.

NACHBARSCHAFTSFRÜHSTÜCK	

 �am zweiten Donnerstag jeden 
Monats

Gemeinsames Frühstück mit Informati-
onen und Vorträgen zu verschiedenen 
Themen.

OFFENER SINGKREIS „DONNER-	  
LIEDCHEN“

 �am dritten Donnerstag jeden  
Monats

Für Senior*innen, die gerne in netter 
Runde gemeinsam singen möchten.

ERZÄHLCAFÉ	

 �am vierten Donnerstag jeden 
Monats

Themen von früher und heute bestim-
men den Nachmittag.

Bitte melden Sie sich für das  
Nachbarschaftsfrühstück an unter  

Tel. 04 41/36 10 59 72 
jacqueline.ritter@awo-ol.de

Das Nachbarschaftsfrühstück findet 
morgens von 10 bis 12 Uhr statt, 
alle anderen Veranstaltungen von 
14.30 bis 16.30  Uhr.

Besuchsdienst

Sie fühlen sich einsam und wünschen 
sich einen netten Menschen, der Sie 
regelmäßig besucht, z. B. zum Klönen, 
zum Spazierengehen usw.? 

Der ehrenamtliche Besuchsdienst ist 
kostenlos für Sie da! 


